
 

 

 

 

 

 

Fortbildungsseminar: 

Kursgestaltung mit Köpfchen: Spaß, Struktur und  

Sicherheit im Schwimmunterricht 

am 16. Februar / 17. Februar. 2026 

 

Veranstaltungsort: 

Jugendburg & Sportbildungsstätte Sensenstein 

Sensenstein, 34329 Nieste 

 
Zielgruppe: 

Die Veranstaltung richtet sich an MitarbeiterInnen, die 

Kinderschwimmkurse in öffentlichen Bädern anbieten 

oder künftig anbieten wollen, vor allem an Fachange-

stellte für Bäderbetriebe/Schwimmmeistergehilfen bzw. 

Geprüfte Meister für Bäderbetriebe/Geprüfte Schwimm-

meister, Kursleiter, Trainer/Übungsleiter und Rettungs-

schwimmer. 

 

Ihr Referent: 
Kay Schulze,  

Abteilungsleiter Bäderbetrieb  

VersorgungsBetriebe Elbe GmbH 

 

Kay Schulze begeistert schon seit 35 Jahren Kinder und El-

tern mit Schwimmkursangeboten, die nicht nur Spaß ma-

chen, sondern auch überdurchschnittliche Erfolge vorweisen 

können. Über 30.000 Kinder haben im Laufe der Jahre erfolg-

reich schwimmen gelernt – ein Ergebnis kontinuierlicher und 

qualifizierter Arbeit. Neben seiner praktischen Tätigkeit erar-

beitete Kay das Curriculum für das Schulschwimmen der Bre-

mer Bäder GmbH. Darüber hinaus besteht ein langjähriges Engagement in Projekten 

zur frühkindlichen Förderung der Schwimmkompetenz sowie im Nachwuchsleistungs-

sport. Die Qualität dieser Arbeit spiegelt sich auch in einem überregional anerkannten 

Ruf wider, einige Projekte wurden bereits offiziell ausgezeichnet. 
 

 

 



 

Zeitplan und Inhalte 
 

Tag 1 

10.45 Uhr Empfang der Teilnehmer, Begrüßungskaffee 
 
 

11.00 Uhr 
 

Beginn/Begrüßung/Vorstellungsrunde  
Einführung ins Thema Schwimmkurse als Dienstleistung mit Herz  
 
Theorie Thema 1 und 2 
 

• 1. Wirkungen der physikalischen Eigenschaften des Wassers 

• 2. Grundsätzliche Rahmenbedingungen Schwimmkurse für Kinder 
 

12.30 Uhr Mittagspause 
 

13.15 Uhr 
 
 
 
 
15.00 Uhr 
 
15.15 Uhr 
 
 
 
 
 
 
16.15 Uhr 
 
16.45 Uhr 
 
 
 
17.45 Uhr 

Theorie Thema 3 und 4 
 

• 3. Übersicht der Trainingsziele in einem Kurssystem 

• 4. Aufbau einer Schwimmunterrichtsstunde 
 
Pause 
 
Praxisteil im Wasser 
 
Übungsbeispiele aus der Wassergewöhnung/ Erstbegegnung mit den  
KursteilnehmerInnen 
 
Koordination der Bewegungsabläufe Brustschwimmen 
 
Pause 
 
Theorie Thema 5 
 

• 5. Nacharbeitung des Praxisteils 
 
Ende Seminartag 1 
 

 

Tag 2 

8.30 Uhr 
 
 
 
10.15 Uhr 

Theorie Thema 6 
 

• 6.  Aufbau eines Schwimmkurses für Kinder 
 
Pause 

 
10.30 Uhr  Theorie Thema 7 und 8 

 

• 7. Marketinggrundlagen bei Schwimmkursangeboten 

• 8. Bedeutung der Wassergewöhnung 
 

12.15 Uhr Mittagspause 
 
 

 
 



 

13.00 Uhr Theorie Thema 9 
 

• 9. Sicherheit bei der Organisation von Schwimmkursen nach R94.14 DGfdB 
 
 
15.00 Uhr 
 
 
15.15 Uhr 

 
 
Feedbackrunde 
 
 
Ende der Veranstaltung/Abreise  

  

 

Wichtige Informationen zur Teilnahme: 

Frühbucherpreis: 

Bei Anmeldung bis zum 31. Oktober 2025 beträgt die Teilnahmegebühr 390,- €. 

Bei späterer Anmeldung beträgt der Preis 590,- €. 

 

Die Teilnehmergebühren beinhalten 1 Übernachtungen (Anreise am Montag), Mittagessen, Ta-

gungsgetränke sowie die Kaffeepausen. 

 

Die Rechnung erhalten Sie nach der Anmeldung. Bitte überweisen Sie den Betrag unter Angabe 

der Rechnungs- und Kundennummer auf das in der Rechnung angegebene Konto. 

 

Stornierungsbedingungen:  

Eine kostenfreie Stornierung ist bis zum 31. Dezember 2025 möglich. Eine Umbuchung auf einen 

anderen Teilnehmer ist jederzeit möglich. 

 

Datenschutz:  

Ihre Daten werden von der A. Schmeh GmbH & Co. KG zur Organisation der Veranstaltung ver-

wendet und gespeichert. Wir betreiben keinen kommerziellen Handel mit Ihrer Adresse. Wir weisen 

darauf hin, dass vor, während und nach der Veranstaltung Bildaufnahmen gemacht werden kön-

nen. Sollten Sie nicht auf diesen Aufnahmen erscheinen wollen, teilen Sie uns das bitte im Vorfeld 

der Veranstaltung mit. 

 

Änderungsvorbehalte:  

Wir behalten uns vor, gegebenenfalls die Themeninhalte anzupassen. Sollte das Seminar nicht 

stattfinden, werden Sie spätestens eine Woche vor der Veranstaltung darüber informiert. 

 

Teilnehmerzahl: 

Die Teilnehmerzahl ist auf max. 20 Personen begrenzt. 

 

Badebekleidung: 

Wir bitten die Seminarteilnehmer/innen, für den Praxisteil im Wasser Badebekleidung mitzubrin-

gen. 

  



 

  

ANMELDUNG 

  

FORTBILDUNGSSEMINAR 
Kursgestaltung im Schwimmunterricht 
In Jugendburg Sensenstein in Niestetal 

 

 

Wir melden folgende Person(en) verbindlich für das Seminar an:  

(Bitte für die Ausstellung der Zertifikate Name, Vorname und Geschlecht angeben) 

 

Titel / Name  Geschlecht 

  
M W D 

  
M W D 

  
M W D 

  
M W D 

     
ACHTUNG: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt. 

 

 

 

Angaben der Rechnungsadresse (Pflichtfeld) 

 
 
 
 
 
 
 
Ort/ Datum / Unterschrift 

 

 

A. Schmeh GmbH & Co. KG 

Am Forsthaus 12 

34628 Willingshausen 

 

Telefon: 06697 99999-70 

Fax: 06697 99999-71 

kontakt@as-servicegroup.com  

www.schwimmbad-mitunslaeufts.de  

Unsere Kontaktdaten 

werden gespeichert. 


